
g3 playクラブ

運動の基礎をつくる教室

幼児期児童期に著しく発達する様々な能力を刺激しながら
体を操る力を育てて行きます。

運動の楽しさ、ルールの大切さ、技能向上を目指します。

現在もコロナウィルスが流行中です。当クラブでもレッスン前後の検温、
レッスン時の手洗い・消毒の施行しています。

コロナウィルス流行に伴い、運動不足が懸念され
基礎体力の減退・肥満傾向・運動能力の低下などが危惧されています。

楽しく・元気に・たくさん汗をかき大きな声で笑い、病気に負けない体を
作っていきませんか!

「種目」 縄跳び・長縄・跳び箱・鉄棒・マット運動・前方転回・鬼ごっこなど

運動が苦手・あまり好きじゃない・逆上がりがいや・

跳び箱がとべない・

丁寧に能力に合わせた指導を致します。

出来ないのは経験が少ないだけです。

1. 日 時 毎週 木曜日

2. 時 間 16:45～17:45

3. 場 所 大浦小学校体育館

4.     入会金 3,000円

(初年度保険代800円含む)

5. 会 費 4,000円

連絡先📲 情野 09020236589
岩井 09073253165


